
RRoosseenn  CChhiirroopprraaccttiicc  
WWhhyy  SSttaannddaarrdd  PPrroocceessss??  

  
AA  rreecceenntt  RRuuttggeerr''ss  UUnniivveerrssiittyy  ssttuuddyy  ddeemmoonnssttrraatteedd  tthhaatt  tthhee  

IIrroonn  ccoonntteenntt  ooff  OOrrggaanniicc  SSppiinnaacchh  ccoonnttaaiinneedd  11558844  mmppgg**  vveerrssuuss  4499  mmppgg  ffrroomm  CCoommmmeerrcciiaall  SSppiinnaacchh..  
IIrroonn  CCoonntteenntt  ooff  OOrrggaanniicc  TToommaattooeess  ccoonnttaaiinneedd  11993388  mmppgg  vveerrssuuss  11  mmppgg  ffrroomm  CCoommmmeerrcciiaall  TToommaattooeess..  
TThhiiss  ssttuuddyy  hhaass  bbeeeenn  rreeppeeaatteedd  sseevveerraall  ttiimmeess,,  wwiitthh  tthhee  ssaammee  rreessuullttss..  

**mmppgg  ==  mmiilllleeqquuiivvaalleenntt  ppeerr  ggrraamm..  
  
OOuurr  ffoooodd  iiss  sseevveerreellyy  ddeepplleetteedd  ooff  nnuuttrriieennttss  bbeeccaauussee  oouurr  ssooiill  hhaass  bbeeeenn  rraappeedd  aanndd  iiss  ddeeaadd..    ((IIff  yyoouu  wwoouulldd  lliikkee  mmoorree  oonn  tthhee  
ssuubbjjeecctt,,  pplleeaassee  bboorrrrooww  ssoommee  ttaappeess  oonn  oouurr  ssooiill,,  oouurr  ffoooodd  aanndd  oouurr  nnuuttrriieennttss..    AAsskk  uupp  ffrroonntt..))  
  
II  bbeelliieevvee  tthhaatt  mmaannyy  ooff  oouurr  cchhrroonniicc  hheeaalltthh  pprroobblleemmss  aarree  dduuee  ttoo  tthhiiss  mmaallnnuuttrriittiioonn..    TThheerree  iiss  aammppllee  ddaattaa  ttoo  ssuuppppoorrtt  tthhee  iiddeeaa  
tthhaatt  nneeaarrllyy  eevveerryyoonnee  iiss  ddeeffiicciieenntt  iinn  ssoommee  nnuuttrriieennttss..  IInn  tthhiiss  ddaayy  aanndd  aaggee  iitt  iiss  nneeaarrllyy  iimmppoossssiibbllee  ttoo  ggeett  aallll  ooff  tthhee  nnuuttrriieennttss  wwee  
nneeeedd  ffrroomm  oouurr  ffoooodd..    OObbvviioouussllyy,,  wwee  wwoouulldd  lliikkee  ttoo  eeaatt  aa  wwiiddee  vvaarriieettyy  ooff  oonnllyy  oorrggaanniicc  ffrreesshh  ffrruuiittss,,  vveeggeettaabblleess,,  ggrraaiinnss  aanndd  
mmeeaattss,,  bbuutt  II  ddoonn''tt  kknnooww  mmaannyy  ppeeooppllee  wwhhoo  aaccttuuaallllyy  ddoo  iitt..  
  
DDiidd  yyoouu  kknnooww  tthhaatt  2244  hhoouurrss  aafftteerr  mmiilllliinngg  ggrraaiinn  aanndd  mmaakkiinngg  fflloouurr,,  tthhee  ooiillss  iinn  tthhee  fflloouurr  ttuurrnn  rraanncciidd  aanndd  bbeeccoommee  
ccaarrcciinnooggeenniicc??      ((FFaattss  &&  OOiillss  bbyy  UUddoo  EErraassmmuuss..))  
  
YYeess,,  tthhaatt  mmeeaannss  uunnlleessss  yyoouu  mmiillll  yyoouurr  oowwnn  fflloouurr  aanndd  mmaakkee  yyoouurr  oowwnn  bbrreeaadd,,  yyoouu  aarree  eeaattiinngg  ttooxxiicc  ooiillss!!  
OObbvviioouussllyy,,  rreeffrriiggeerraatteedd  wwhhoolleeggrraaiinn  bbrreeaaddss  ffrreeee  ooff  hhyyddrrooggeennaatteedd  oorr  ppaarrttiiaallllyy  hhyyddrrooggeennaatteedd  ooiillss  aarree  tthhee  nneexxtt  bbeesstt  wwaayy  ttoo  ggoo  
iiff  yyoouu''rree  nnoott  ggooiinngg  ttoo  mmiillll  yyoouurr  fflloouurr  aanndd  mmaakkee  yyoouurr  oowwnn  bbrreeaadd..  
  
TThheerree  iiss  ssoo  mmuucchh  ccoonnttrroovveerrssyy  aabboouutt  ddiieett..    AAfftteerr  mmuucchh  rreesseeaarrcchh,,  II  ddoo  bbeelliieevvee  tthhaatt  hhiigghh  ccaarrbboohhyyddrraattee,,  llooww--ffaatt,,  pprrootteeiinn  ddiieettss  
aarree  tthhee  ccaauussee  ooff  mmuucchh  ddiisseeaassee..    FFoorr  tthhoossee  ooff  yyoouu  aarroouunndd  ffrroomm  tthhee  oolldd  ddaayyss,,  II  rreeaalliizzee  tthhaatt''ss  wwhhaatt  II  uusseedd  ttoo  tteeaacchh  iinn  mmyy  
nnuuttrriittiioonn  lleeccttuurreess..))  
  
II  bbeelliieevvee  tthheerree  iiss  aammppllee  ddaattaa  tthhaatt  ssuuggggeessttss  tthhaatt  aa  mmoorree  nnaattuurraall  aanndd  hheeaalltthhyy  ddiieett  wwoouulldd  bbee  ssiimmiillaarr  ttoo  ""TThhee  ZZoonnee"",,  oorr  MMeellvviinn  
PPaaggeess  ddiieett,,  ((aasskk  uupp  ffrroonntt  ffoorr  tthhee  PPaaggee  DDiieett  HHaannddoouutt..))  SSoommeetthhiinngg  lliikkee  3300%%  ffaatt,,  3300%%  pprrootteeiinn  aanndd  4400%%  ccaarrbboohhyyddrraattee  ffrroomm  
vveeggggiieess  vveerrssuuss  ggrraaiinnss  aanndd  ssttaarrcchheess..  
  
RReeaalliizziinngg  tthhaatt  tthheerree  iiss  mmuucchh  ccoonnttrroovveerrssyy,,  II  rreeccoommmmeenndd  ttrryyiinngg  ddiiffffeerreenntt  ddiieettss  aanndd  rraattiiooss  ooff  ffaatt,,  pprrootteeiinn  aanndd  ccaarrbboohhyyddrraatteess  
aanndd  ffiinndd  wwhhaatt  ffeeeellss  bbeesstt  ffoorr  yyoouu....    JJuusstt  kknnooww  tthhaatt  tthhee  llooww  ffaatt,,  llooww  pprrootteeiinn,,  hhiigghh  ccaarrbboohhyyddrraattee  ddiieettss  hhaavvee  bbeeeenn  sshhoowwnn  ttoo  
ccaauussee  ccllooggggiinngg  ooff  tthhee  aarrtteerriieess,,  wwhhiicchh  iiss  eexxaaccttllyy  wwhhaatt  iitt  wwaass  ssuuppppoosseedd  ttoo  ssttoopp!!  
  
SSiinnccee  tthheerree  iiss  mmuucchh  ccoonnttrroovveerrssyy  aass  ttoo  wwhhaatt  ttoo  eeaatt,,  aanndd  mmoosstt  ooff  wwhhaatt  iiss  eeaatteenn  iiss  ddeevvooiidd  ooff  iittss  nnuuttrriieennttss,,  II  bbeelliieevvee  iitt  iiss  
iimmppeerraattiivvee  tthhaatt  wwee  ssuupppplleemmeenntt  oouurr  ddiieettss  wwiitthh  WWHHOOLLEE  FFOOOODD  SSUUPPPPLLEEMMEENNTTSS..  II  rreeccoommmmeenndd  wwhhoollee  ffoooodd  ssuupppplliimmeennttss,,  
oorr  DDeessiiggnneedd  CClliinniiccaall  NNuuttrriittiioonn  --  nnoott  ssyynntthheettiicc  vviittaammiinnss  aanndd  mmiinneerraallss..  
  
WWhhaatt''ss  tthhee  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  tthhee  ttwwoo??    TThhee  ddiiffffeerreennccee  iiss,,  oonnee  ggiivveess  nnuuttrriieennttss  aanndd  tthhee  ootthheerr  ttaakkeess  nnuuttrriieennttss  aawwaayy!!  
IItt  iiss  iimmppeerraattiivvee  tthhaatt  wwee  ggeett  ooffff  tthhee  ““WWhhiittee  TTrraasshh,,””  ii..ee..,,  ssuuggaarrss,,  ((NNuuttrraaSSwweeeett  iiss  eexxttrreemmeellyy  ddaannggeerroouuss,,  pplleeaassee  sseeee  aarrttiiccllee)),,  
fflloouurr  aanndd  fflloouurr  pprroodduuccttss  ((ccaakkeess,,  ccooookkiieess,,  ccaannddiieess,,  ssooddaass,,  mmiillkk  aanndd  eevveenn  ppaassttaass))..    TThhee  ““iinnssuulliinn  rreessppoonnssee””  iiss  tthhee  ccaauussee  ooff  
mmuucchh  ddiisseeaass..    ((RReeaadd  ““TThhee  ZZoonnee..””))  
  
WWhhoollee  ffoooodd  ssuupppplleemmeennttss  aarree  jjuusstt  tthhaatt..    WWhhoollee  ffoooodd,,  ppuutt  iinnttoo  aa  ttaabblleett  oorr  ccaappssuullee..    EEaacchh  ttaabblleett  ccoonnttaaiinnss  aapppprrooxxiimmaatteellyy  11//22  
ppoouunndd  ooff  ffrruuiittss  aanndd  vveeggeettaabblleess  aanndd  ssoommeettiimmeess  ggllaanndduullaarr  eexxttrraaccttss,,  tthhaatt  aarree  eexxttrreemmeellyy  rriicchh  iinn  nnuuttrriieennttss  tthhaatt  mmoosstt  ooff  uuss  
wwoouulldd  nneevveerr  eeaatt..    ii..ee..,,  bbeeeett  lleeaavveess,,  ppeeaavviinnee  jjuuiicceess  aanndd  ppoowwddeerreedd  lliivveerr..  
  
SSyynntthheettiicc  vviittaammiinnss,,  ii..ee..  dd--ttoocceepphheerraall  ((nnoott  VViittaammiinn  EE)),,  AAssccoorrbbiicc  AAcciidd  ((nnoott    VViittaammiinn  CC))  aanndd  aannyy  ""HHiigghh  PPootteennccyy""  vviittaammiinn  
ccoonnttaaiinn  cchheemmiiccaallllyy  mmaaddee,,  ffrraaccttiioonnaatteedd  ppaarrttss    ooff  vviittaammiinnss..    TThhee  pprroobblleemm  iiss,,  wwhheenn  yyoouu  ttaakkee  aa  ppaarrtt  vveerrssuuss  tthhee  wwhhoollee,,  yyoouu  
ssttiillll  nneeeedd  aallll  tthhee  eennzzyymmeess,,  mmiinneerraallss,,  ccoo--ffaaccttoorrss,,  eettcc..  ffrroomm  tthhee  ""wwhhoollee::""  ttoo  bbrriinngg  tthhee  ""ppaarrtt""  oorr  ffrraaccttiioonnaatteedd  vviittaammiinnss  oorr  
mmiinneerraallss  aaccrroossss  tthhee  cceellll  wwaallll..  
  
WWhheerree  ddoo  yyoouu  ggeett  tthhee  eexxttrraa  eennzzyymmeess,,  mmiinneerraallss  aanndd  ccoo--ffaaccttoorrss  ffrroomm??    TThhaatt''ss  rriigghhtt,,  yyoouu  ssuucckk  tthheemm  oouutt  ooff  yyoouurr  oowwnn  bbooddyy  
aanndd  lliitteerraallllyy  bbeeccoommee  ddeepplleetteedd..  
  
IIss  tthheerree  eevveerr  aa  ttiimmee  ffoorr  aa  hhiigghh  ppootteennccyy  vviittaammiinn??    YYeess,,  ffoorr  ssppeecciiffiicc  tthheerraappeeuuttiicc,,  sshhoorrtt--tteerrmm  ttrreeaattmmeennttss,,  bbuutt  tthheeyy  mmuusstt    bbee  
ccoommbbiinneedd  wwiitthh  tthheeiirr  wwhhoollee  ffoooodd  ccoouunntteerrppaarrttss..    ((AAggaaiinn,,  wwee  hhaavvee  ggrreeaatt  ttaappeess  yyoouu  mmaayy  bboorrrrooww  oonn  tthheessee  ssuubbjjeeccttss..))  
  
TThhee  ""SSttaannddaarrdd  PPrroocceessss""  pprroodduuccttss  II  aamm  uussiinngg  hhaavvee  bbeeeenn  aarroouunndd  ssiinnccee  11992299..    TThheeyy  aarree  oonnllyy  ssoolldd  ttoo  ddooccttoorrss..    TThheerree  aarree  oovveerr  
220000  pprroodduuccttss,,  eeaacchh  ffoorrmmuullaatteedd  ttoo  ssuuppppoorrtt  ssppeecciiffiicc  oorrggaannss  aanndd//oorr  ddeeffiicciieenncciieess  aanndd  pprroocceesssseess  ooff  tthhee  bbooddyy..  
TThhee  ccoommppaannyy  oowwnnss  tthheeiirr  oowwnn  llaanndd,,  ggrroowwss  mmoosstt  ooff  tthhee  ffoooodd  iinn  tthhee  pprroodduuccttss  ((nnoott  iinncclluuddiinngg  ggllaanndduullaarrss))  110000%%  oorrggaanniiccaallllyy,,  
uusseess  oonnllyy  ppuurree  wweellll  wwaatteerr,,  aanndd  iiss  hheerrbbiicciiddee  aanndd  ppeessttiicciiddee  ffrreeee..  
  
  
  
  
  
TThhee  ttwwoo  mmeetthhooddss  wwee  uussee  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  wwhhiicchh  ssppeecciiffiicc  wwhhoollee  ffoooodd  ssuupppplleemmeennttss  yyoouurr  bbooddyy  rreeqquuiirreess  aarree::  



  
11..  CCoonnttaacctt  RReefflleexx  AAnnaallyyssiiss,,  oorr  CCRRAA..  
CCoonnttaacctt  RReefflleexx  AAnnaallyyssiiss  oorr  CCRRAA  iiss  aa  ssiimmppllee,,  ssaaffee,,  nnaattuurraall  mmeetthhoodd  ooff  aannaallyyzziinngg  tthhee  bbooddyy’’ss  ssttrruuccttuurraall,,  pphhyyssiiccaall  
aanndd  nnuuttrriittiioonnaall  nneeeeddss..    AA  ddeeffiicciieennccyy  iinn  aannyy  ooff  tthheessee  aarreeaass  ccoouulldd  ccaauussee  oorr  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  vvaarriioouuss  aaccuuttee  oorr  cchhrroonniicc  
hheeaalltthh  pprroobblleemmss..  

  
22..  TThhee  SSyymmppttoomm  SSuurrvveeyy  FFoorrmm..  
TThhiiss  qquueessttiioonnnnaaiirree  uusseess  119977  qquueessttiioonnss  aanndd  hhaass  bbeeeenn  uusseedd  ffoorr  yyeeaarrss  ttoo  hheellpp  uuss  zzeerroo  iinn  oonn  aannyy  nnuuttrriittiioonnaall  
ddeeffiicciieenncciieess  yyoouu  mmaayy  hhaavvee..  
  
MMaannyy  ddooccttoorrss  bbeelliieevvee  tthhaatt  uupp  ttoo  8855%%  ooff  nneecckk  aanndd  bbaacckk  ppaaiinn  iiss  dduuee  ttoo  aa  ““vviisscceerroo--ssoommaattiicc””  rreefflleexx..    VViisscceerroo  
mmeeaanniinngg  oorrggaann  aanndd  ssoommaattiicc  mmeeaanniinngg  bbooddyy..    TThheerreeffoorree  vviisscceerroo--ssoommaattiicc  mmeeaannss  aa  ““ddiiss--eeaasseedd””  oorr  ““ddyyssffuunnccttiioonniinngg””  
oorrggaann,,  ((ii..ee..  lliivveerr,,  ggaallll  bbllaaddddeerr,,  kkiiddnneeyy,,  iinntteessttiinnee,,  eettcc..))  iiss  CCAAUUSSIINNGG  aa  RREEFFLLEEXX  tthhaatt  iiss  tthhee  CCAAUUSSEE  ooff  nneecckk  aanndd  
bbaacckk  ppaaiinn..  
  
DDiisseeaassee  iiss  nnoott  tthhee  pprreesseennccee  ooff  ssoommeetthhiinngg  eevviill..    IItt  iiss  tthhee  aabbsseennccee  ooff  ssoommeetthhiinngg  eesssseennttiiaall..  
  
BByy  rreemmoovviinngg  ssuubblluuxxaattiioonnss  wwee  ccaann  ffrreeee  uupp  tthhee  pprrooppeerr  ffllooww  ooff  lliiffee  ffoorrccee..    BByy  ssppeecciiffiicc  eevvaalluuaattiioonn  ooff  yyoouurr  nnuuttrriittiioonnaall  
ddeeffiicciieenncciieess  aanndd  ssuupppplleemmeennttaattiioonn  ooff  wwhhoollee  ffoooodd  ddeessiiggnneedd  cclliinniiccaall  nnuuttrriittiioonn  wwee  ccaann  ggiivvee  yyoouurr  bbooddyy  tthhee  eesssseennttiiaall  
bbuuiillddiinngg  bblloocckkss..    TTooggeetthheerr  wwiitthh  tthheessee  ttwwoo  eesssseennttiiaall  nneeeeddss  mmeett,,  yyoouurr  bbooddyy  hhaass  aa  mmuucchh  bbeetttteerr  cchhaannccee  ooff  hheeaalliinngg,,  
rreeggeenneerraattiinngg,,  rreejjuuvveennaattiinngg  aanndd  ssttaayyiinngg  yyoouunngg,,  fflleexxiibbllee,,  hheeaalltthhyy  aanndd  ffrreeee  ooff  ddiisseeaassee..  
  

HHOOWW  AARREE  YYOOUU  EEAATTIINNGG??    OORRGGAANNIICC  OORR  CCOONNVVEENNTTIIOONNAALL??  
DDIIDD  YYOOUU  KKNNOOWW  TTHHEEIIRR  MMIINNEERRAALL  CCOONNTTEENNTT  VVAARRIIEEDD  TTHHIISS  MMUUCCHH??  

  
    CCAALLCCIIUUMM  MMAAGGNNEESSIIUUMM  PPOOTTAASSSSIIUUMM  SSOODDIIUUMM    MMAANNGGAANNEESSEE  IIRROONN  CCOOPPPPEERR  
  
SSNNAAPP  BBEEAANNSS  
OORRGGAANNIICC        4400..55          6600..00          9999..77          88..88          6600..00          222277..00        6699..00  
CCOONNVVEENNTTIIOONNAALL        1155..55          1144..88          2299..11          00..00            22..00            1100..00          33..00  
CCAABBBBAAGGEE  
OORRGGAANNIICC        6600..00          4433..66        114488..33        2200..44          1133..00            9944..00        4455..00  
CCOONNVVEENNTTIIOONNAALL        1177..55          1155..66          5533..77          00..88            22..00            2200..00          00..44  
LLEETTTTUUCCEE  
OORRGGAANNIICC        7711..00          4499..33        117766..55        1122..22        116699..00          551155..00        6600..00  
CCOONNVVEENNTTIIOONNAALL        1166..00          1133..11          5533..77          00..00            11..00              99..00          33..00  
TTOOMMAATTOOEESS  
OORRGGAANNIICC        2233..00          5599..22        114488..33          66..55          6688..00        11993388..00        5533..00  
CCOONNVVEENNTTIIOONNAALL          44..55            44..55          5588..66          00..00            11..00              11..00          00..00  
SSPPIINNAACCHH  
OORRGGAANNIICC        9966..00        220033..99        225577..00        6699..55        111177..00        11558844..00        3322..00  
CCOONNVVEENNTTIIOONNAALL        4477..55          4466..99          8844..00          00..88            11..00            1199..00          00..55  
  
**AAllll  ddaattaa  aarree  iinn  mmgg..  PPeerr  110000  ggrraammss  
  
TToomm  HH..  BBooooddee--PPeetteerrssoonn,,  EEnneerrggyy  NNeewwss  aanndd  UUppddaatteess  
((PPrroojjeecctt  22000000,,  IInncc..,,  114400  SSeeaawwaallll  SSttrreeeett,,  BBooyyllssttoonn,,  MMAA  0011550055;;  FFaallll  ’’9933))  
  

CCAATTAALLYYNN  
  
CCAATTAALLYYNN  iiss  oouurr  mmuullttiippllee  vviittaammiinn  aanndd  ttrraaccee  mmiinneerraall  pprroodduucctt,,  tthhee  oorriiggiinnaall  pprroodduucctt,,  tthhee  oorriiggiinnaall  pprroodduucctt  
ffoorrmmuullaatteedd  bbyy  DDrr..  LLeeee,,  iinnttrroodduucceedd  iinn  11992299..    IItt  ccoonnttaaiinnss  aallll  ooff  tthhee  vviittaammiinnss  aanndd  aallll  ooff  tthhee  ttrraaccee  mmiinneerraallss  kknnoowwnn  aanndd  
uunnkknnoowwnn..    WWhheenneevveerr  aa  nneeww  vviittaammiinn  iiss  ddiissccoovveerreedd,,  wwee  cchheecckk  CCAATTAALLYYNN  ––  iinnvvaarriiaabbllyy,,  iitt  ccoonnttaaiinnss  tthhee  ““nneeww””  
vviittaammiinn..    BBeeccaauussee  iitt  iiss  mmaaddee  ffrroomm  wwhhoollee  nnaattuurraall  ssoouurrcceess  ––  lliivveerr,,  wwhheeaatt  ggeerrmm,,  yyeeaasstt  aanndd  mmaannyy  ootthheerr  wwhhoollee  ffooooddss  ––  
iitt  hhaass  aallll  tthhee  ttrraaccee  eelleemmeennttss..    BByy  tthhaatt  II  mmeeaann  tthhaatt  iitt  ccoonnttaaiinnss  mmiinneerraallss  ootthheerr  tthhaann  tthhee  mmaajjoorr  mmiinneerraallss..    TThhee  mmaajjoorr  
mmiinneerraallss  aarree  ppoottaassssiiuumm,,  ssooddiiuumm,,  ccaallcciiuumm  aanndd  pphhoosspphhoorruuss..    TThheessee  wwee  nneeeedd  iinn  aa  ffaaiirrllyy  ggoooodd  qquuaannttiittyy..    DDrr..  LLeeee  ffeelltt  
tthhee  ttrraaccee  mmiinneerraallss  ttoo  bbee  ooff  uuttmmoosstt  iimmppoorrttaannccee..    WWee  mmaayy  wweellll  ffiinndd  tthhaatt  tthhee  ffuunnccttiioonn  ooff  oouurr  pprroodduuccttss  iiss  dduuee  mmoorree  ttoo  
tthhee  ttrraaccee  eelleemmeennttss  tthheeyy  ccoonnttaaiinn  tthhaann  ttoo  tthhee  vviittaammiinnss..    SSoo  CCAATTAALLYYNN  iiss  oouurr  mmuullttiippllee  vviittaammiinn  aanndd  ttrraaccee  mmiinneerraall  
pprroodduucctt..    IItt  ccoonnttaaiinnss  lliivviinngg  eennzzyymmeess..    IItt  iiss  pprroodduucceedd  lliikkee  tthhee  rreesstt  ooff  oouurr  pprroodduuccttss  ––  wwiitthhoouutt  hheeaatt..    TThhee  tteemmppeerraattuurree  
ooff  tthhee  pprroodduucctt  iittsseellff  iiss  nnoott  rraaiisseedd..    WWee  uussee  vvaaccuuuumm  ddrryyiinngg  mmaacchhiinneess  iinn  wwhhiicchh  tthhee  tteemmppeerraattuurree  ccaannnnoott  bbee  rraaiisseedd  
aannyy  hhiigghheerr  tthhaann  7700  ddeeggrreeeess  ffaahhrreennhheeiitt..    JJuusstt  lliikkee  wwhheenn  yyoouu  ppuutt  aa  ppaann  ooff  wwaatteerr  oonn  tthhee  ssttoovvee  ttoo  bbooiill..    NNoo  mmaatttteerr  hhooww  
hhoott  tthhee  ssttoovvee  iiss  tthhee  wwaatteerr  tteemmppeerraattuurree  nneevveerr  eexxcceeeeddss  221122  ddeeggrreeeess  ––  iitt  jjuusstt  bbooiillss  ffaasstteerr..    IInn  oouurr  vvaaccuuuumm  ddrryyiinngg  
mmaacchhiinneess,,  wwee  ccrreeaattee  aa  vvaaccuuuumm  aatt  2299  iinncchheess,,  wwhhiicchh  iiss  oonnee--iinncchh  pprreessssuurree..    SSoo  wwee  aarree  aabbllee  ttoo  rreemmoovvee  tthhee  wwaatteerr  ffrroomm  
wwhhoollee  ffooooddss  aatt  rroooomm  tteemmppeerraattuurree..    WWee  hhaavvee  ttoo  kkeeeepp  aaddddiinngg  hheeaatt  oorr  tthhee  ooppeerraattiioonn  wwoouulldd  ssttoopp..    LLiikkee  ppeerrssppiirraattiioonn  
oonn  yyoouurr  sskkiinn  ––  iitt  eevvaappoorraatteess  aanndd  ccoooollss  yyoouu  ddoowwnn,,  aanndd  tthheenn  iitt  ssttooppss..    BBuutt  iiff  yyoouu  kkeeeepp  pprroodduucciinngg  hheeaatt,,  yyoouu  kkeeeepp  
ppeerrssppiirriinngg..    WWee  wwaanntt  ttoo  ggeett  rriidd  ooff  tthhee  wwaatteerr  ssoo  wwee  kkeeeepp  aaddddiinngg  hheeaatt..    BBuutt  aass  II  ssaayy,,  tthhee  pprroodduucctt  iittsseellff  iiss  nnoott  hheeaatteedd..    
IItt  iiss  ““CCoolldd  PPrroocceesssseedd””..    IItt  iiss  nneevveerr  hheeaatteedd  mmoorree  tthhaann  rroooomm  tteemmppeerraattuurree  aatt  mmoosstt..  
  

WWhhyy  jjuusstt  ssuurrvviivvee  wwhheenn  yyoouu  ccaann  TTHHRRIIVVEE??  
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TT hheessee  hhaannddoouuttss  aarr ee  oonnllyy  ssaammpplleess  ttoo  ggiivvee  yyoouu  iiddeeaass  ooff  ppoossssiibbllee  hhaannddoouuttss  ffoorr  yyoouurr  uussee..  DDrr..  RRoosseenn  aanndd  RRoosseenn  CCooaacchhiinngg  rreeqquuiirree  
tthhaatt  yyoouu  cchheecckk  wwiitthh  yyoouurr  ssttaattee  bbooaarrdd  ttoo  mmaakkee  ssuurree  tthhaatt  tthhee  ccoonntteennttss  ooff  aannyy  iinnffoorrmmaattiioonn  yyoouu  cchhoooossee  ttoo  uussee  mmeeeettss  tthhee  lleeggaall  
rreeqquuiirreemmeennttss  ooff  yyoouurr  ppaarrttiiccuullaarr  ssttaattee..  DDrr..  RRoosseenn  aanndd  RRoosseenn  CCooaacchhiinngg  ssppeecciiffiiccaallllyy  ssttaattee  tthhaatt  tthhee  ccoonntteennttss  ooff  tthheessee  hhaannddoouuttss  
mmaayy  nnoott  mmeeeett  tthhee  ssppeecciiffiiccaattiioonnss  ooff  cceerrttaaiinn  ssttaattee  bbooaarrddss  aanndd  aacccceeppttss  nnoo  lliiaabbiilliittyy  iiff  yyoouu  ddoo  nnoott  cchhoooossee  ttoo  cchheecckk  wwiitthh  yyoouurr  ssttaattee  
bbooaarrdd..  
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